Prvi nesmeli Zero Wasteri

Ddlezitejsie ako recyklovat, je nevytvarat odpad

» Jozef SUJAK, Gymnazium, Povazskd Bystrica

Dennika N o jednej z prvych

slovenskych zerowasteriek,
Petre Slezakovej. Petu som kontakto-
val a dohodli sme termin prednasky
na nasej Skole.
Peta je vyborny $iritel mysSlienky Ze-
ro Waste - sympaticka, moderna, od-
dana veci, autenticka v prejave, od-
borne vysoko kompetentna Zena, p6-
vodne pracujica v bankovom sekto-
re vo Viedni, ktoru by ste v beZnej
populdcii nerozoznali od nezerowas-
terov. Ako sa mi niektori Studenti ne-
skor priznali, o¢akavali skor niekoho
zo samoty s dredmi na hlave a v bati-
kovom tric¢ku, kto odmieta civilizaciu
a jej odpad.

) Na tplnom zaciatku bol ¢lanok

Zero Waste hrdinovia

Prednaska mala velky uspech. Pre
mnohych ucitelov v beznom Siale-
nom koloto¢i Skolského roka vyba-
vena méta. Lenze nieco, ¢o nevedie
ku konkrétnemu vysledku - zmene
v spravani Ziakov, nema pre mina
zmysel. Ano, uvedomia si délezitost
nie¢oho, nadchnu sa... Ale stereotyp
a povinnosti o par tyzdiiov nadSenie
zmenia na matnu spomienku. A to
nie je moja predstava o tom, ako ma
skola vo vztahu k ziakovi fungovat.

Napokon bolo mojim rieSenim za-

SKOLA

loZenie facebookovej skupiny Zero
Waste Heroes. Preco? Je blizka Zia-
kom (moderna komunikacna tech-
nolégia na dosah v ich smartféne),
umoznuje individualizaciu pokroku
(ak chcem, makam na sebe naplno,
ak nie, sledujem a robim, len ¢o ma
zaujme), dlhodob vzajomni moti-
vaciu (prvotné nadSenie sa udrziava
zdielanim odkazov na filmy, TV do-
kumenty, ¢lanky z médii), efektivnu
komunikaciu v heterogénnej skupine
(okamzity informacny zasah napriek
réoznemu dennému rozvrhu ucastni-
kov, moZnost reakcie narézne potre-
by a otazky), podpora hlavného cie-
la - zmena Zivotného $tylu tipmi na
to, ¢o a ako zmenit: ako recyklovat
Cajové vrecko, ¢im nahradit plastovu
hubku na riad, kde zohnat ¢apovanu
drogériu, kde v meste je mliekomat...

Vo vseobecnosti vo mne
prednaska vyvolala akesi
Zero Waste prebudenie.”

V tejto faze bolo velmi tazké zapo-
jit ziakov, ktorym je sice myslienka
blizka, ale mnohi nechct opustit svo-
jukomfortnu zénu. Preto nasledova-
la séria kratkych rozhovorov o dole-
Zitosti osobnej zmeny. Reakcie boli
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rozne, Casto Uprimné: ,A to sa mam
umyvat' jednym mydlom?“ ,No to by
som musel jogurt separovat’ alebo ho
najlepsie doma vyrobit. Na to som le-
nivy.” ,Preco by som si nieco nekupil,
ked’ sa mi to pdci a je to lacné?”

Podarilo sa, fungujeme, najma po
veceroch a skorych ranach zdielam
a motivujem. Postupne sa chytili
viaceri a sa Uzasni: , Desiatu neno-
sim v plastovych vreckdch, nepouZi-
vam plastové flase, doma sme zaca-
li pouZzivat’ kés na kompost,” prezra-
dza Studentka Lucia. , Podarilo sa mi
poZiadat mamu, aby mi usila vreckd
na pecivo a shazim sa pouZivat pld-
tenné vreckovky,” dodava Viki. ,Mo-
jim prvym krokom a zdrovern vel’kym
tuspechom bolo vymenit papierové
vreckovky za ldtkové, kedZe ich mdme
doma plnu skrinku. Prestala som pou-
Zivat' plastové vreckd a zacala hovorit
nie predavackdm v obchodoch, ked’sa
mi snaZili pontknut plastovi tasku.
Presla som z klasickej kefky na bam-
busovt, vyrobu domdcich jogurtov Ci
pecenie domdcich sladkosti miesto ku-
povania tych z obchodov,” vymenova-
va svoje nové navyky Veronika.

Co nas este ¢aka?

Spolo¢ny jarny zber odpadu v mes-
te. Padli navrhy na znovuobnovenie
Skolského kompostoviska, prezenta-
ciu na eko-jarmoku alebo vznik $kol-
ského Zero Waste diia (24 hodin ne-
vyhodit Ziadny odpad). Na zaver
spatnd vazba - Zero Waste vysvedce-
nie. Bude elektronické, bezodpadové,
kazdy si napiSe vlastnt reflexiu, ¢o
robil predtym a ¢o zmenil. ,Vo vse-
obecnosti vo mne predndska vyvolala
akési Zero Waste prebudenie. Pri ba-
ndlnych veciach rozmyslam nad tym,
Ci by sa to dalo inak. Pri kazdom vy-
hadzovani odpadu, uvaZujem, ¢i vyha-
dzujem nieco, ¢o sa dd zmenit' na men-
si odpad,” zamysla sa Veronika.
Cielom nie je dostat za z 348 kil od-
padu (priemer na obyvatela za rok
na Slovensku) na 7 kg ako Peta Sleza-
kova, ale skér zmena myslenia a spo-
sobu zivota realizovana vyrazne zni-
Zenou produkciou odpadu. Aj to je za
rok vel'ky pokrok. M



