Gymnazium v Povazskej Bystrici

Predmet: Netradi¢né Sporty
Cielova skupina:

Studenti 3.a 4.ro¢nika $tvorroéného gymnazidlneho §tadia a septimy a oktavy — osemroéného gymnézia,

ktori maji zaujem o rozsirenie TSV a netradi¢né formy Sportov, ktoré nie si zahrnuté v povinnych osnovach
TSV

Casova dotacia:  2hodiny tyzdenne , 66 hodin roéne

A. Charakteristika predmetu a jeho ciele

Volitelny predmet Netradiéné S$porty je rozsirujicim predmetom TSV. Studenti majii moZnost
oboznamit’ sa s pravidlami a hernymi ¢innostami netradiénych $portov , ktoré nie st zahrnuté v uéebnych
osnovach povinnej TSV.

Ciel: Prehibit’ a rozsirit’ poznatky 0 netradi¢nych $portoch a hrach ,zdokonalit’ pohybové zruénosti,

naucit’ sa novym pohybovym aktivitdm a kladnému postoju k pohybovym ¢innostiam.

B. Obsah predmetu

Obsah predmetu Netradi¢né Sporty zohladniuje zdujmy a potreby Studentov a prihliada na to, akym
obsahom a rozsahom vzdelavania presli Studenti v povinnej TSV.
V predmete Netradi¢né Sporty s zaradené Sporty, ktoré nie st zahrnuté v predmete TSV.

Prehl'ad tematickych celkov volitelného predmetu

-Freesbee / Ultimate/
-Rugby

-Bowling
-Bedminton

-Stolny tenis a Sipky
-Nohejbal

-Ringo

-Floorball
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