Gvmnazium VvPovazskej Bystrici

Predmet: RozSirena telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyucby: 2 hodiny tyZdenne 66 hodin

ielova skupi .roéni i
Cielova skupina 3.rocnik a septima
4 roénik a oktava

A. Charakteristika predmetu a jeho ciele:

Volite'ny predmet RozSirena telesna a Sportova vychova spaja obsahovo predmety
Zdravy zivotny $tyl a TSV . Predmet Zdravy Zivotny $tyl bol schvaleny a realizovany
v pedagogickom experimente na Gymnaziu v Povazskej Bystrici od roku 2011/2012.
V stucasnosti sa z hl'adiska redukcie poctu ziakov v 3. a4. rocniku vytvoril priestor na
racionalizacie ponuky PVP pre a 3. a 4. ro¢nik.

Ziak si moZe predmet zvolit' v tretom alebo vo §tvrtom roéniku.

Predmet RozSirena telesna a Sportova vychova vytvara priestor na realizaciu a
uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti ziakov o svoje zdravie, osvojenie si
teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti vo vychove k zdraviu. RozSiruje
a prehlbuje praktické zrucnosti roznych pohybovych aktivit a zlepSuje jednotlivé pohybové
schopnosti. Zaroveii umoZiiuje umoZiiuje Ziakom naucit’ sa novym pohybovym aktivitam
a ziskat’ kladny postoju k pohybovym cinnostiam. TaktieZ poskytuje zdakladné informadcie o
biologickych, fyzickych, pohybovych, psychologickych a socidlnych zdkladoch zdravého
fivotného Stylu. Ziak ziska kompetencie, ktoré siuvisia s poznanim a starostlivostou o
vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré urcéuju kvalitu budiiceho Zivota v
dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy prevencie proti
civilizacnym ochoreniam, metody rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti.
Ziska vedomosti a zrucnosti o zdravotne a vykonnostne orientovanej zdatnosti a
telovychovnych Ccinnostiach 7 viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k
pochopeniu  kvality pohybu ako doleZitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k
zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujucich sa zdravotnych poruchdch a ich
prevencii, k poznaniu kompenzacnych a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v reZime
diia.

Ciele vyucovacieho predmetu:

Vseobecnym cielom volitelného predmetu RozSirena telesna a Sportova vychova
rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej tirovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’
a upeviovat’ pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybovl gramotnost’, zvySovat’
vSeobecnu pohybovl vykonnost a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity
posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a
Sportu s ohl'adom na ich zaujmy, predpoklady a individudlne potreby ako stcast’ zdravého
zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.
Specifickym cielom predmetu je :

e osvojit’ si zéklady spravnej vyzivy a zdravého zivotného §tylu;

e porozumiet’ vyznamu jednotlivych telovychovnych a Sportovych ¢innosti ako sti¢asti
optimalneho pohybového rezimu;

¢ nadobudnut’ skisenost’ s vyuzivanim adapta¢nych a kompenzacnych tréningovych
mechanizmov na podporu zdravého Zivotného §tylu



