
Gymnázium v Považskej Bystrici 
 

 

     Predmet:   Netradičné športy 

     

     Cieľová skupina:  

 

    Študenti 3.a 4.ročníka štvorročného gymnaziálneho štúdia a septimy a oktávy    osemročného gymnázia,      

ktorí majú záujem o rozšírenie TŠV a netradičné formy športov, ktoré nie sú zahrnuté v povinných osnovách  

TŠV 

    

    Časová dotácia:     2hodiny týždenne , 66 hodín ročne 

 

A. Charakteristika predmetu  a jeho ciele 

 

Voliteľný predmet Netradičné športy je rozširujúcim predmetom TŠV. Študenti majú možnosť 

oboznámiť sa s pravidlami a hernými činnosťami netradičných športov , ktoré nie sú zahrnuté v učebných 

osnovách povinnej TŠV. 

 

 

   Cieľ: Prehĺbiť a rozšíriť poznatky o netradičných športoch a hrách ,zdokonaliť pohybové zručnosti,  

         naučiť   sa novým pohybovým aktivitám a kladnému postoju k pohybovým činnostiam. 

 

B. Obsah predmetu 

 

Obsah predmetu Netradičné športy zohľadňuje záujmy a potreby študentov a prihliada na to, akým  

obsahom  a rozsahom vzdelávania prešli študenti v povinnej TŠV. 

V predmete  Netradičné športy  sú zaradené športy, ktoré nie sú zahrnuté v predmete TŠV.  

 

Prehľad  tematických celkov voliteľného predmetu 

 

-Freesbee / Ultimate/ 

-Rugby 

-Bowling 

-Bedminton 

-Stolný tenis a šípky 

-Nohejbal 

-Ringo 

-Floorball 
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