Skolska psychologi¢ka

Kontaktné idaje: = makynova.dominika@gympb.sk

Kde ma najdete? Budova A, 2. poschodie, ¢. dveri 10

Konzultaé¢né hodiny: Pondelok — Piatok: 8:00 — 13:00

Pripadne podl'a dohody

an
~

Na naSom gymnaziu pracujem ako Skolska psychologicka. Som tu v prvom rade pre Vas ako pomoc pri rieSeni
roznych zatazovych situacii ¢i ako sprievodca Vasho osobného rozvoja. Nase stretnutia mo6zu byt prvym krokom

smerujicim k rieSeniu problému, zmierneniu napétia a predovsetkym k tomu, aby ste sa citili lepsie.

Ako to teda funguje?

V pripade zaujmu o psychologické stretnutie alebo sa chcete hocico opytat’ ¢i porozpravat, mozete prist osobne,
napisat’ mi cez Edupage alebo prostrednictvom mailu.

Kazdy psycholdg je viazany mlcanlivostou, to znamena o si povieme, to ostaneme medzi nami. Dévera a pocit

bezpecia st pre mia prioritou, preto sa nemusite obavat’ zdoverit’ sa s Vasimi tazkost'ami.

Co robi §kolska psychologitka v $kole?

Skolsky psycholég je odborny zamestnanec $koly. Hoci chodi asto do tried medzi Ziakov, nevyucuje, neskiisa, ale
pomaha. Okrem hlavnych Cinnosti ako je orientacna diagnostika, konzulticia a poradenstvo, prevencia, intervencia,
pomaha v skole vSetkym, ktori o to poziadaju a je to v jeho kompetenciach. Stara sa, aby bolo v Skole harmonické
prostredie pre rozvoj osobnosti Ziakov, ucitelov a d’alsich zamestnancov gkoly. CiZze riei akutne aj dlhodobé
problémy, poskytuje poradenstvo ziakom, ucitelom, rodi¢om na rieSenie ich problémov, poskytuje relaxacné techniky
na zvladanie stresu, robi prednasky na vybrané psychologické témy.

Program aktivit §kolskej psychologi¢ky sa moze menit’ a dopliat’ v silade s poziadavkami vedenia $koly, ktora sa

riadi etickym koédexom pre pracu Skolskych psychologov.



Kedy mam prist’ alebo oslovit’ §kolského psycholéga?

Prid’, kedy chces @@ prid, ked’ citi§, Ze to potrebujes, ked’ citis, ze nie je vSetko s tebou uplne ok, ked’ sa neciti$ tak
ako by si cheel, ked Ti okolie hovori, Ze Ti nerozumie, nespoznava t'a alebo ty nespoznavas ich.

Prid’ sa porozpravat’, ked’ si chces vypocut’ iny ndzor, objektivnejsi, prid’, ked’ je toho na Teba vela a nevies ako d’ale;j,
alebo si chces proste len na chvil'u oddychnut’ ¢i vypnut’ a zrelaxovat’. Ak mas pocit, Ze si v strese a potrebujes poradit’
ako ho zvladat’, ako zvladat’ skolu a vSetko ostatné.

Ak ti niekto ublizuje ¢i ublizil, si tu vitany. Ak to doma alebo v skole nie je vSetko v pohode, rada sa s Tebou o tom
porozpravam.

Ak ma§ AKYKOLVEK problém a nevies, na koho sa obratit’, napis alebo prid’.

Kedy mam prist’ alebo oslovit’ §kolského psychologa?

Rovnako ako pre ziakov, aj rodi¢ia/zdkonni zastupcovia deti, mdzu kedykol'vek poziadat’ o poradenstvo ¢i rozhovor.
Témy, ktoré s rodi¢mi rieSime, su napriklad problémy s ucenim ¢i motivacia k uceniu, dlhodobé neprospievanie
a pretazenost, stres zo Skoly. Ak je nepozorné, neobsedi alebo Casto sa stretavate s konfliktnym spravanim,
outsiderstvom a asocialnym spravanim svojho diet’ata, mozete prist. Ak ste si v§imli vyrazni zmenu spravania, Vase
dieta je vyrazne citlivené¢ alebo mu nalady koliSu, mate problém s nim komunikovat’, aj to st témy, ktoré Skolsky
psycholog riesi. Medzi dalSie témy patri Sikanovanie, problémy s prijmom potravy, rézne latkové a nelatkové

zavislosti, emoc¢na nestabilita. Ste vitany, ak sa potrebujete poradit’ alebo vyhl'adat’ odbornti pomoc.

Uzito¢né webové stranky nielen pre deti a rodicov:

OZ Zippy (Zippyho kamarati): http://www.zippy.sk/

IP¢ko (Poradna pre mladych): http://ipcko.sk/

Liga za duSevné zdravie: http://www.dusevnezdravie.sk/

Drogovy informacny portal: http://www.infodrogy.sk/

Prevencia Sikanovania: http://www.prevenciasikanovania.sk/
Linka detskej istoty: http://www.unicef.sk/sk/ldi/telefonicka-1di/

Pomoc obetiam nasilia: http:// www.pomocobetiam.sk/
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