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Aktivita €. 2.1: Tvorba akcéného kariérneho planu Ziaka v predmete sebariadenie

Ciel aktivity 2.1: Vyuzivanim modernych vyucovacich postupov (sebaanalyza, t.j.
podrobnd osobnostna SWOT analyza, stretnutie a konzultdcie s odbornikmi z praxe — autentické
vyucovanie, moderovana technika rozhovoru) v predmete sebariadenie posilnit rozvoj kompetencii
Ziakov v oblasti planovania vlastnej kariéry.

Termin realizacie aktivity 2.1: 03/2014 - 05/2015

Zdovodnenie potreby: Predmet sebariadenie je jednym z novokoncipovanych zakladnych
predmetov experimentalneho ucebného planu Gymndazia v PovaZzskej Bystrici. Vyucuje sa v 1. a 2.
ro¢niku formou socialno-psychologického vycviku, pocas ktorého Ziaci trénuju metddy efektivneho
ucenia sa a asertivnej komunikacie, spoznavaju svoje silné a slabé stranky, ucia sa zvladnut
planovanie cCasu astres, spolofenski a firemnu etiketu scielom wvyuZit ziskané poznatky na
pldnovanie vlastnej kariérnej cesty. Rozvojom kompetencii v oblasti planovania vlastnej kariéry sa
Ziaci naucia planovat a organizovat si vlastné vzdeldvanie a kariéru v sulade so svojimi Zivotnymi
cielmi, zosuladit svoje schopnosti a zaujmy so vzdeldvanim, odbornou pripravou i s moznostami na
pracovhom trhu. Touto aktivitou posilnime rozvoj zrucnosti Ziakov v oblasti sebapoznania,
pontkneme im spdsoby, ako vyuZivat Sirokd Skalu informacnych zdrojov o vysokych Skolach,
povolaniach a pracovnych prileZitostiach, davat do vztahu svoje predpoklady s existujucimi
moZnostami vo svete prace. Rozvojom prislusnych kompetencii pomo6zeme Ziakom pri optimalizacii
procesu rozhodovania sa o dalSom sStudiu ( na akej vysokej Skole Studovat, z akych predmetov
maturovat, aké volitelné predmety si vybrat v 3. a 4. ro¢niku) a neskorSom povolani. Tieto poznatky
Ziak vyuzije pri tvorbe svojho osobného akéného kariérneho planu - kfucového podkladu pri
rozhodovani o svojej profesijnej buducnosti a uplatneni sa na trhu prace.

Aktivitu uskutocnime prostrednictvom nasledujtcich ¢innosti:
vyucujuci predmetu sebariadenie:

e doplni tematické vychovnovzdelavacie plany (TVVP) v predmete sebariadenie o nové metddy
zamerané na sebahodnotenie a tvorbu akéného kariérneho planu (vyuZitie moderovanej
techniky rozhovoru, zaZitkového a autentického vyucovania),

e zabezpeci ndkup odbornej literatury z oblasti kariérneho poradenstva, pedagogiky, psycholdgie,
sebariadenia, sebaanalyzy, tvorby kariérnych planov Ziakov,

e vypracuje vyukové prezentdcie pre ucitelov sebariadenia - komplexny materidl pre vyucbu
kariérneho pldnovania Ziakov, od vniknutia do sveta prace az po tvorbu vlastného akéného



kariérneho planu. K pouzivaniu tychto prezentdcii vo vyucovacom procese budu vyucujuci
potrebovat notebook a dataprojektor,

e vytvori pracovné materidly pre Ziakov zamerané na sebaanalyzu atiez na tvorbu vlastného
akcéného kariérneho pldnu Ziaka,

e vspolupraci sinym ucitelom predmetu sebariadenie zrealizuju vyucovacie hodiny s pouZitim
vytvorenych materidlov

e zorganizuje stretnutia Ziakov s vybranymi odbornikmi (praca v malych skupinach podla zdujmu
o pracovné oblasti) na ich pracoviskach na podporu autentického vyucCovania pri tvorbe akéného
kariérneho planu

e navrhne obsah skolskej informacnej brozdrky o uéebnom plane, ponuke volitelnych predmetov
a postupe pri volbe predmetov v sulade s akénym kariérnym planom Ziaka,

e Ziaci 2. ro¢nika sa zucastnia veltrhu prace Profesia days, ktory organizuje pracovny portal
Profesia.sk za ucelom ziskania informacii o povolaniach,

e odbornik z praxe - posudzovatel akénych kariérnych planov Ziaka odborne posudi vytvorené
akcné kariérne plany Ziakov.

Planované vystupy aktivity- prinos pre Skolu:
e Vyukové prezentacie pre ucitefov predmetu sebariadenie zamerané na moderovanu techniku
rozhovoru a autentické vyucovanie
e Pracovné listy pre Ziakov zamerané na sebaanalyzu a tvorbu vlastného akéného kariérneho planu,

e Informacna brozurka o u¢ebnom pldne skoly, volitefnych predmetoch a optimalnom postupe pri
vybere volitelnych predmetov,

e Hospitacné zaznamy z 10 oducenych hodin predmetu Sebariadenie,
e Databaza ziackych akénych kariérnych planov na CD

e Posudky akénych kariérnych planov Ziakov



