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POSTUP PRI ROZHODOVANI

odpovedat’ si na otazku:

KTO som?

/osobnostny profil, predpoklady/

CO chcem?

/ciele, hodnoty, zaujem, priority a motivacia/
CO mdézem?

/ponuka vzdelavacej cesty/




KTO SOM ? CO CHCEM?

Vyucovaci predmet
SEBARIADENIE

Tematicky celok : Svet prace

Akcny plan realizacie vyberu
povolania




Co sme doteraz urobili?

« Kazdy mal moznost zistil svoje schopnosti

« Kazdy mal moznost najst si povolanie a
nahradne riesenie

SEBARIADENIE




Ktoré testy sme urobili?

Osobnostny profil
Aky som profesijny typ

Dotaznik potrieb - Co uprednostnujem v
povolani

Motivacny dotaznik

SEBARIADENIE




Co sme urobili s vysledkami?

. Napisali sme si SWOT analyzu /chcem,
nechcem, viem, neviem, prilezitosti a hrozba,
svoje silné a slabé stranky/

. Urobili sme tzv. Akcny plan realizacie vyberu
povolania

. Rozpisali sme v nom ulohy pre najblizsie 2 roky

SEBARIADENIE




Co este mame urobit?

. Ziskat informacie o pracovnych ponukach na
Slovensku

o Zistit' Co vSetko potrebujem k ziskaniu
pracovnéeho miesta, kvalifikacne predpoklady

o Overit si spravnost svojho rozhodnutia

SEBARIADENIE




Ako?

»Dohodnut si stretnutie so specialistom na Trhu
prace / anketa/

»Zucastnit sa Vel'trhu prace Profesia Days

»Zvolit si vhodné volitel'né predmety

SEBARIADENIE




KTO SOM ? CO CHCEM?

*analyza prace z hodin sebariadenia

*analyza pohovoru s psychologom CPPPaP
|1Q —testy / Studijne predpoklady/

sinformacie o dopyte ponuky na trhu prace

*moznosti studia na Vysokej skole



CO MOZEM?
Studijné zamerania

Humanitné zameranie: 4h - OBN, DEJ, SJL, CJ,DEU
2h - CSJ, SED, SPS,RKB,CVM, ZZS

Ekonomické zameranie: 4h - CJ, MAT, APE, INF
2h — EKO,CAD, SEM, CVM, CVI1,2

Technické zameranie: 4h - MAT, FYZ, INF
2h — CAD, CVI1,2, CVM, LAB, SEF

Prirodovedné zameranie: 4h - BIO, CHE, MAT, FYZ
2h — SEB, SEC, SEM, SEF, LAB

Lekarske zameranie: 4h - BIO, CHE, FYZ

2h — SEB, SEC, SEF, LAB, FPM, LAT,
YA




ZDROJE INFORMACII O TRU PRACE

Test-osobnosti na aké povolanie sa hodim

WWW.IStp.sK svet prace

WWW.|0b.sk trhu prace

www.profesia.sk inzercia a ponuka prace

Narodny projekt Prognozy vyvoja na trhu prace v SR ||



http://www.istp.sk/
http://www.istp.sk/
http://www.job.sk/
http://www.profesia.sk/

10 TOP PROFESII PRE 21. STOROCIE

Inzinieri, energetika, mechatronika

I'T pracovnici

Nanotechnologovia

Odbornici v oblasti elektroniky a biotechnologii
Obchodnici

Odbornici v oblasti sluzieb
Logistici

Ekologovia

Lekari

Lekarnici

Ucitelia




ZDROJE INFORMACII O VS

zistit o Studijnom odboru na VS &o najviac informacii:
profilove predmety / Studijny plan/

webova stranka VS:
www.portalvs.sk

WWW.Vvysokeskoly.cz

www.arra.sk/ranking-2018 hodnotenie fakult VS,



http://www.vysokeskoly.cz/
http://www.arra.sk/ranking-201

LEKARSKE ZAMERANIE

Najziadanejsi odbor

Prijimacia skuska: BIO, CHE, (FYZ)

zaklady latinCiny

Predpoklady: logicka uvaha, porozumenie odbornych textov,
dobra pamat, trpezlivost, systematickost, manualna zrucnost

VSeobecné lekarstvo:

3.rocnik: BIO/4/CHE/4/ FYZ/4] SEB/2/ LAB 2/ LAT /2/

4.roénik: BIO /4/ CHE /4/FYZ /4] RAJ/4] SECI2ISEF/2] ZZS/2/
FPM/2/

Maturita : SJ, AJ, BIO, CHE




KONZULTACIE K VOLITELNYM PREDMETOM

- Kariérny poradca —

*pilatok: 8:30 - 11:30 hod.
*na hodine sebariadenia.

- CPPPaP v Povazskej Bystrici
- Informacno-poradenskeé centrum
v PB / UPSVaR/




'SVOJE VELKE CIELE DOSAHUJEM
KROCIK PO KROCIKU“

Dakujem za pozornost’




