Sprava o cinnosti predmetovej komisie telesnej vychovy - Skolsky rok 2009/2010

Zoznam clenov:

Zoznam clenov:

Mgr. Viliam Kollar — predseda, Mgr. Daniela Ulicnd, Mgr. Dana Filipovd, Mgr. Lenka KardoSovd, Mgr. Anna
Schwartzova, PeadDr. Jozef Foltin, Mgr. Julius JalakSa, PaedDr. Karel Prochdzka PhD., Mgr. Pavel Mikulas, Mgr.
Miroslav Pavlovié

A. Ulohy pre $kolsky rok vyplyvajlice zo strategickej linie $koly, ktora vychadza z pedagogiky zameranej na Ziaka.

1.

Ucitelia ako radcovia a sprostredkovatelia vo vzdeldavani budu rozvijat' kognitivne, ucebné ainformacné
kompetencie Ziakov s cielom udrZat' vysok kvalitu procesu vzdelavania a vychovy, a tym pripravit' Ziaka na
stidium na VS.

Clenovia predmetovej komisie sa zU¢astnili kolenia zakladov horolezectva , ako pripravu na KOZaZ, pod vedenim Mgr.
Rastislava Fap3a ¢lena HK Manin dria 31.8.2010 ( Mikula$, Uli¢na, KardoSova, Filipova, Kollar).

Mgr. Kollar pokraCuje v programe vzdelavania- Modernizacia vzdeldvacieho procesu na strednych Skolach.

Na zaklade potrieb Skoly a ponuky MPC sa Mgr. Kollar a Mgr. Pavlovi¢ zi¢astnili Snoubordového instruktorského kurzu
v Nizkych Tatrach, v marci 2011.

V ramci projektu sme pokracovali vo vyucovani novych predmetov - zdravy Zivotny Styl a netradi¢né Sporty. Vyucujlci
v tychto predmetoch boli Mgr. Kollar, Mgr. Pavlovi¢ a PaedDr. Prochazka.

Mgr. KardoSova pripravovala mimo vyuCovania ziaCku Petru Kukuckovu na prijimacie talentové skisky na vysoku Skolu.
V rdmci zlepSovania podmienok pre vyucovaci proces Mgr. Kollar a Mgr. Pavlovi¢ svojpomocne namontovali ochranné
siete v malej telocvicni. Taktiez pribudli do kabinetu TEV dva mobilné koSe na lopty a dve nové basketbalové dosky

v starej telocvicni.

Zlepsenie podmienok vyucovania sme docielili zakipenim horolezeckych lan, Uvézov (sedaCiek) a upeviovacich
karabin, ako aj lukov a lukostreleckej vybavy pre potreby KOZAZ, ktoré sme vyuzili aj v kruzkovej ¢innosti.

Pozitivne hodnotime vymenu okien v novej , v starej telocvicni a v kabinete TEV , ¢im sa vyrieSil mnohoroCny problém
s nizkymi teplotami v starej telocvicni.

Taktiez pozitivne hodnotime rekonstrukciu podlah v novej a v starej telocvicni.

Nadalej pretrvava potreba rekonstrukcie Satni v starej telocviéni.

metodické problémy:

Realizovali sme spdsob hodnotenia ziakov v telesnej vychove s prihliadnutim na osobné schopnosti a aktivny pristup
Ziakov k pohybovym aktivitam.

Zjednotili sme hodnotenie vo vyucovani telesnej vychovy, vyslednd znamka je vysledkom vykonov v motorickych testoch,
ktoré vypracovala Mgr. Schwartzova na zaciatku Skolského roku.

Vypracovali sme materidly tykajuce sa poucenia Ziakov o pravidlach spravania sa na vyucovani a pobytovych kurzoch
organizovanych Skolou tak, aby bola jasne formulovana zodpovednost za osobné veci ziakov, poistenie osobnych veci
alebo zdravotné pripoistenie.



Nepodarilo sa nam zrealizovat' rekonstrukciu $atni v starej telocviCni, ktora je potrebna z dévodu vysokého poctu Ziakov
v skupinach.

hospitacna ¢innost:

pocas Skolského roka sme absolvovali 14 vzajomnych hospitacii nasledovne:

Prochazka - 1x u Kollara

Schwartzova - 2x u Ulicnej, Pavlovi¢a

Kollar - 8x u Prochdzku, Pavlovi¢a, Uli¢nej, JalakSu, Foltina, KardoSovej, Schwartzovej, Filipovej
Uliéna - 1x u Schwartzove;

Pavlovi¢ — 1x u Schwartzovej

Filipova — 1x u KardoSovej

Zlepsit pripravu Ziaka pre obCiansky Zivot

¢lenovia PK zdoraznovali nutnost dodrziavania Skolského poriadku a zasad bezpe¢nosti poCas vyucovania i mimo neho,
vychovno-vycvikového lyZiarskeho zéjazdu sa zucastnilo 151 ziakov 1. roénika, kvinty a tercie pobytovou internatnou
formou, kde boli dalej rozvijané: ich vztah k Sportu, pobytu v prirode, pravidelnej pohybovej Cinnosti i hygienickym
navykom a Zivotosprave,

kurz ochrany Zivota a zdravia (zahrani¢na forma) sa uskutocnil na Talianskom ostrove Elba v termine od 6. septembra do
15. septembra. Jeho ciefom je podporovanie rozvoja samostatnosti a zodpovednosti, reSpektovanie predpisov
a organizaCnych pokynov v zahraniéi. Ziaci sa nauCili zakladné techniky resuscitacie, topografie, pobytu v prirode,
zachrany topiaceho sa, transportu ranenéeho, horolezectva a lukostrelby. Sucastou bola aj exkurzia po ostrove. Domaca
forma KOZaZu sa uskutocnila v Priedhori v terminoch 6.9. - 8.9. 2010 a 8.9. — 10.9.2010. Ziaci sa na domacej forme
oboznémili so zakladmi topografie, resuscitaciou, lukostrelbou. Okrem toho absolvovali pochodové cvicenie.

Clenovia PK samostatne pripravili a realizovali Kurz spolotenského tanca a etikety pre Ziakov 2. roénika, ktory sa konal
poCas ustnych maturitnych skusok a ktory zlepsil kultimu a spologensku gramotnost Ziakov.

Rozvijat' kompetencie Ziakov, pocit slobody a zodpovednosti za svoje vysledky a konanie

¢lenovia PK viedli Ziakov na hodinach k samostatnosti — vedenie rozcviCenia, rozhodovanie zépasov, spolupraca so
Studentmi, ktori su aktivnymi Sportovcami, pri priprave a realizacii hodin a Sportovej mimoskolskej ¢innosti.

Ziaci boli motivovani kindividuainej snahe zlepSovat svoju fyzickii zdatnost na hodindch telesnej vychovy, ale aj
k samostatnému pravidelnému cvi¢eniu vo volnom Case.

Filipova, Kollar, Prochdzka a Pavlovi¢ v spoluprdci so Studentskym parlamentom organizovali Sportové medzitriedne
turnaje v basketbale, futbale, florbale a volejbale.

PaedDr. Prochazka zorganizoval florbalové turnaje chlapcov a dievcat- okresné kolo, zapasy mestskej florbalovej ligy.
Zapojili sme sa do organizacie Studentského majalesu v organizécii florbalového, futbalového a volejbalového turnaja.

Pri hodnoteni vyucujuci monitorovali fyzicku zdatnost Ziakov pomocou batérie motorickych testov, ale podstatnou ¢astou
hodnotenia bola aj osobna snaha, aktivita, pozitivny vztah k pohybu, miera osobného zlep3enia.

Pravidelnou kontrolou vyucujuci zabezpecili pouzivanie vhodného cviCebného tboru a obuvi, viedli ziakov k pochopeniu
potreby reSpektovania hygienickych a bezpecnostnych principov v telesnej vychove.

Clenovia PK zlepsili a sprisnili kontrolu a evidenciu necvigiacich Ziakov, pricom dévody necviéenia zohladnili pri
klasifikcii.



Chranit vnutroskolskiu demokraciu a podpornd klimu Skoly pri zachovani ndroénych poziadaviek na kvalitu
prace

V praci PK pri garantovani jednotlivych akcii bol dodrziavany nasledovny postup: konzultcia s vedenim Skoly,
konzultécia vo vnutri PK, ndvrh garanta.

Clenovia PK umoznili Ziakom a rodicom vyjadrovat' sa k obsahu jednotlivych hodin, kurzov a exkurzii (najviac prejavené
pri planovani a realizacii KOZaZ a VVLZ).

Pri urCovani garantov jednotlivych aktivit v ramci PK je reSpektovand vzdjomna dohoda a konsenzus Elenov PK, ich
zaujmové preferencie a individualne schopnosti.

Jednotlivé Sportové aktivity ziakov, ako aj reprezentacia Skoly sa vykondva s reSpektovanim zdsad dobrovolnosti
a zaujmu ziakov

Umoznit Ziakom uZitocne travit' volny cas, rozvijat’ svoj talent v Sirokej Skale mimoskolskej ¢innosti. V ramci
projektu Otvorend Skola spristupnit tieto ¢innosti aj verejnosti

Clenovia PK sa aktivne zapajili do krazkovej &innosti nasledovne :

» plavecky - JalakSa

«  plavecky - Prochazka
Floorbalovy D - Prochézka

*  Floorbalovy CH - Prochazka

e posiliovaci - Prochazka

» kondicnej pripravy - Mikula§

»  strelecky - Schwartzova

»  atletickd priprava v brannej vSestrannosti - Schwartzova
»  basketbalovy - Filipova

»  volejbalovy - Kollar

» stolno futbalovy — Kollr

*  bedmintonovy — Kollar

» lukostrelecky - Kollar

» volejbalovy - Filipova

»  Sportovej pripravy — KardoSova

» volejbalova pripravka — KardoSova
» aerobik - KardoSova

« futbalovy CH- Pavlovi¢

» futbalovy D- Pavlovi¢

» pohybovy (cviéme v rytme) - Ulicna
spolu: 20 krazkov

¢lenovia PK sa individudlne venovali talentovanym ziakom a reprezentantom Skoly .

Skvalitnit’ pracu manaZzmentu, rozvijat timovi a projektovi pracu
Clenovia PK spolupracovali pri vyuovani a vymene skisenosti v jednotlivych tematickych celkoch.
Pri zabezpeCovani akcii PK bol vzdy zostaveny tim a uréeny jeho vedtci, ktori danu akciu spolu pripravili a zrealizovali.

Predseda PK v spolupraci s ¢lenmi PK a vedenim Skoly zabezpecCili materidine vybavenie vyuCovania v predmete telesna
vychova, netradicné Sporty, zdravy Zivotny $tyl a innost' krizkov.



» Predseda PK vypracoval a ¢lenovia PK prerokovali prevadzkovy poriadok telocviéne a poucenie o pravidlach spravania
sa ziakov na pobytovych akciach organizovanych $kolou.

«  Clenovia PK si rozdelili jednotlivé oblasti, ktoré garantovali a kompletne zabezpegovali v spolupréci s ostatnymi &lenmi PK
(vyber Clenov druzstva, dozor, kaucing, administrativa, zabezpecenie dopravy).

. Cle@ovia PK si v rdmci jednotlivych zasadani rozdelili kompetencie a zodpovednost' pri organizovani jednotlivych kurzov-
KOZaz, VVLZ, Kurz spoloCenského tanca a etikety.

7. Kvalifikovana praca s cielmi sa stane sucastou kultury skoly

e Pri zostavovani cielov a priprave tematickych planov Clenovia PK dbali na to, aby plany boli pripravené redlne
s prihliadnutim na podmienky Skoly a rozvrh jednotlivych skupin.

»  Pocas Skolského roka boli tematické plany podrobené rozboru s ndvrhom naich Upravu.

* Vyucujuci samostatne rozvijali a aktivne vyuzivali svoje schopnosti v novych aktivitach, ako su spolocenské tance, alebo
nové Sportové discipliny (frisbee, badminton, spolocenské tance...).

8. Udrzat dobry imidz skoly

»  Uspechy Sportovcov boli uverejiované v regionalnej tlaci a v Skolskom Casopise,

« ¢lanok o priebehu zahraniénej formy KOZaZ spojeného s poznavacou exkurziou uverejneny v ,PB novinkdch av
Obzore*,

» Clenovia PK na akcidch mimo Skoly dbaju na pouZivanie dresov a triCiek s logom $koly,
«  z VVLK bolo spracované video, ktoré je zavesené na verejne pristupnej sieti youtube, ako aj na stranke koly,

« vk roku 2010/ 2011 sa ¢lenovia PkTev zi&astnili volejbalového turnaja pracovnikov SS vo volejbale, v ktorom sme
ziskali 2. Miesto,

»  zabezpedili sme pripravu Ziakov a Ucast v tradicne uspeSnych viacbojoch vSestrannosti ( Schwartzova, Prochdzka),

» vyuzili a podporili sme vSetky Sportové talenty Skoly a zapajili sme ich do Sportovych sutazi strednych $kél. Ich vyborné
vysledky prispievaju k dobrému imidZu 8koly. Prehlad Sportovych Uspechov je uvedeny v prilohdch spravy.

Spracoval: Mgr. Viliam Kollar
30. juna .2011



