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I Nnternet - celosvetova pocitacova siet

Komumnikdciaa publikovamie bez bariér!

Internet ponuka detom a mladym ludom velku prilezitost na
objavovanie, komunikaciu a tvorbu.

Pouzivanie internetu so sebou nesie aj svoje RIZIKA!




Kto vyuziva Internet?| y- B %5

Siroka verejnost

Podnikatelia

Politici

Informatici

Zaujmové skupiny (zberatelia, fankluby...)
Masovokomunika¢né média (www.sme.sk;,...)
Nadacie(biela pastelka, UNICEF, belasy motyT,...)
Distributori nelegalneho softvéru

Obchodnici s drogami, ludskymi organmi

Mafia, pornopriemysel

A nase deti!
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Statistika

100% deti, ktoré maju pristup k Internetu ho
vyuziva.

Chlapci - hry, stahovanie hier, videi, softvéru, chat...
Dievcata — chat, nakupy, médne trendy, hry...

Preferuju chatovanie pisomnou formou - viac sa
zdbveria, pocit sily v rdmci anonymity, ¢o vSak mébze
viest k ohrozeniu dietata.




Az 6 deti z 10 zverejni fotky na webe, ktoré by
rodicom neukazali.

2 / 3 deti zverejni osobné udaje.

2 7 10 deti sa stretne s niekym z Internetu.

Viac ako polovica si uvedomuje rizika na Internete.

44% deti navstivilo pornografické stranky.

A7 70% nevie, ako sa chranit na Internete.




~Aké su pozitiva Internetu?

Rychla (on-line) komunikacia.

Velky zdroj informacii.

Rychla aktualizacia zdrojov.

Planovanie (cestovné poriadky, mapy a pod.).
On-line stadium.

Elektronicka posta.

Komunikdcia na dialku (moznost komunikovat s
ludmi napr. z USA, Austrdlie,...).

Rozvoj jazykovych znalosti.

Internetbenking, internetovy obchod a iné.




~~Aké su negativa Internetu? !

Strata osobnej slobody.

Sikanovanie, sexudlne obtazovanie, prenasledovanie...
(ohovaranie, Sirenie skodlivych sprav, upravenych
fotografii).

Stahovanie dat, hier a videi - ich obsah nie je regulovany,
takze mo6zu byt pre mladez nevhodné!

Narast agresivity u deti vplyvom pocitacovych hier.
Obezita, zhorsenie zraku.

Zhorsenie schopnosti vyjadrovania sa (velkost slovnej
zasoby klesa, Casto sa v prejave opakuju slova,...).

Zvysenie unavy (ponocovanie).
Nezaujem o Sport.
Zavislost.




popwAs

Pravidla bezpe&nosti

Chranit si svoj PC
Aktudlny antivirusovy program. Robte si zilozné kodpie dolezitych
suborov. Budte opatrny, ked nieco stahujete z internetu.

Chranit seba

Bud'te obozretny, ked zverejnujete svoje osobné informacie. Myslite na
to, s kym sa rozpravate. Pamatajte na to, Ze nie vSetko je hodnoverné a
ze nie kazdy, s kym sa stretnete na internete, je cestny.

Dodrzovat pravidla
Musite sa riadit zakonmi, aj ked' ste na internete.

Starajte sa o ostatnych tak, ako aj o seba, ked ste online.
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““Ako sa branit negativam Interne

Co robi skola?
Zabezpecuje bezpecnost pri praci na pocitacoch -
antivirovy softvér, Firewall a proxy server.

Vysvetluje  na hodinach Informatiky, Nauky o
spoloc¢nosti, Etickej vychovy problematiku
chatovania, socialnych sieti a pouzivania Internetu.

Ponuka ré6znorodé volnocasové aktivity pre ziakov.

ZvySuje atraktivitu vyucovania, aby ziaci nechodili
poza skolu.

Komunikuje so ziakom, s rodi¢mi.
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" Niekolko zasad pre va$ domov

Vhodne umiestnite pocita¢, napriklad do obyvacky.
Obmedzte detom cas straveny pri pocitaci.
Obmedzte im pristup k Internetu.

Zhovarajte sa s detmi o tom, ¢o robia na Internete!
Sledujte zmeny v ich spravani.

Naucte deti vhodne a zodpovedne vyuzivat moZnosti
Internetu (hladanie informacii k sttidiu, o Sporte,
kultura, volny ¢as ai.)
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~Najdolezitejsie je...

Rozhovor rodic¢ov s detmi

Spytajte sa obcas svojich deti:

Ako bolo v §kole? Bol si ne Internete? Co si tam
nesiel? Mas nového priatela?

Chce$ sa osobne s nim spoznat?
Uz ste sa osobne stretli?

Co si hladal na Internete, na ¢o to potrebujes,..."?
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Naucme deti

Nezverejiiovat osobné udaje, ani svojich rodicov,
nezadavat ich do registracnych formularov.

Svoje prihlasovacie mena a hesld nezverovat ani
priatelom.

Neotvarat nezname emaily (neotvarat prilohy).
Nikdy sa neskusat hrat na Internete na niekoho iného.

Ak ich niekto oslovi neobvyklym spOosobom -
vulgarne, nasilne, neodpovedat mu a povedat o tom
rodic¢om.
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" Nauéme deti

Neposkytovat svoje fotografie komukolvek bez
uvazenia.

Ak dieta niekto neznamy poziada o stretnutie,
povedat to rodicom.

Chranit si svoje zdravie - zrak, telo i myslenie.

Komunikovat s ucitelmi (vychovny poradca, triedny
ucitel,...).

Neuzatvarat sa pred rodi¢mi, spoluziakmi, ucitel'mi.
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auc‘fme deti

® Nemat tajnosti pred rodi¢mi, neklamat.

® Vyberat si len vhodné (rodi¢mi doporucené) www
stranky.

® Najst vhodné volno-casové aktivity (kruzky).

Vypnut pocitac a stravit viac ¢asu s
priatelmi, v prirode alebo s dobrou knihou!




“A Co socidlne siete?

Stretnutie, chatovanie, diskusie, zdielanie zazZitkov. (Facebook, pokec.sk, twitter.com...).

VSeobecne plati: ¢im menej o sebe zverejnim, tym
menej sa mi moze nieco zlé stat!

Zverejnené uz nemozno vziat spat!

Ponukaju aj hry, zdielanie obsahu - treba dat pozor,

¢i nedame zvolenie k odoslaniu osobnych udajov,
ktoré by mohli byt predmetom reklamy, ¢i zneuzitia!

Ukradnutie identity — tvorba falosnych identit pod
zamienkou ublizit, zneuzit niekoho alebo Sirit spravy
vasim menom.

Byt obozretny pri pouzivani web kamery.




" NAUCME DETI ZAKLADNE PRAVIDLO

Alebo za podmienok:

Naplanovanie prvého (prip. druhého, tretieho) stretnutia:
® verejne miesto,
® ist na stretnutie s rodicom (prip. s déveryhodnou osobou),
* dohodnutie signalov pri ohrozeni dietata,

* sledovanie stretnutia na dialku (d6veryhodna osoba nemusi
byt stucastou stretnutia, musi vSak vidiet a mat stretnutie pod
kontrolou).




~Ako sa branit negativam Internetu?

Co moze robit rodic?

Sledovat, ¢o dieta na Internete robi, ake stranky

navstevuje, s kym sa stretava, s kym komunikuje.

Kontrolovat, ako dlho dieta sedi za pocitacom,
regulovat tuto dlzku.

Naucit sa informatiku a byt mu rovnocennym
partnerom.




Co moze robit rodic?

Zareagovat primerane, ak dieta narazi na nevhodny
materidl na Internete, aby sa nebalo hovorit o tom, ked sa
to opat stane.

Preferovat Face to face komunikaciu.

Nastavit si v pocitaci rodicovska kontrolu - obmedzit cas,
filtrovat obsah povolenych www stranok (blokovat webové
stranky), spristupnit tie programy, ktoré mébze dieta
vyuzivat a pod.

Rodicovsku kontrolu si moZete na pocitaci nastavit sami.
Start - ovladacie panely




UZitocné stranky

®www.zodpovedne.sk
® www.pomoc.sk
®www.ovce.sk

® www.stopline.sk
®www.gympb.sk

®www.zive.sk/rodicovska-
kontrola-k-internetu-od-
slovak-telekom/sc-4-a-
2095524 /default.aspx




Internet je ako zrkadlo, za
ktorym niekto striehne a

sleduje nase konanie, Ci nam
ublizi alebo nie, zalezi len na
nas!




