Poucenie o bezpecnosti pri praci a pravidlach spravania sa na vvchovno-
vzdelavacom lyziarskom zajazde

Miesto: lyzZiarske stredisko Vratna - Paseky
Termin: 18. - 22. februar 2019

Podpisom potvrdzujem, Ze som bol pouceny a zavizujem sa dodrZiavat’ bezpe¢nost’ pri
praci a pravidla spravania sa na vychovno- vzdelavacom lyZiarskom zajazde , konanom
v termine 18. - 22. februara 2019 v lyZiarskom stredisku Vratna - Paseky nasledovne:

e Uvedomujem si, ze VVLZ je akciou organizovanou skolou, na ktorej si vykonavané
vyucovacie a vycvikové aktivity definované v plane kurzu.

e Na kurz sa vztahuji ustanovenia Skolského poriadku a d’alSie predpisy platné pre
organizaciu vychovno- vzdelavacich kurzov.

e Pocas trvania kurzu je pre ziakov zakazana konzumacia alkoholu, cigariet a inych
omamnych prostriedkov

e Ziak je povinny dodrziavat’ organizac¢no-technické nariadenia vediceho kurzu
a stanovenych instruktorov

e Stanovené ¢innosti ziak vykondva len v skupinéch, ktoré boli uréené instruktorom,
alebo veducim kurzu a tieto skupiny samovolne neopusta.

e Opustenie vycvikovej skupiny mézu ziaci vykonat’ len so sthlasom svojho instruktora,
alebo veduceho kurzu.

e Pocas zamestnania Ziaci vykondvaju len ¢innost’, ktora bola definovand ako predmet
nacviku a spésobom urcenym instruktorom, alebo veducim kurzu.

e Pocas jazdy na vleku, alebo na sedackovej lanovke dodrziava pokyny tykajuce sa
bezpecnej jazdy, ktoré si zndzornené piktogramami na stlpoch lyziarskeho vleku,
alebo na informacnej tabuli.

e Pocas samostatnej jazdy na zjazdovke dodrziava bezpecné vzdialenosti od ostatnych
lyZiarov

e Ziak neprecefiuje svoje lyziarske schopnosti, nejazdi riskantne (je zakazané
zjazdovat’, skakat’ na terénnych nerovnostiach, jazdit’ mimo zjazdovky a skupiny

e Zdravotné tazkosti, ktoré sa u ziakov vyskytnll pocas vycviku na svahu, alebo mimo
neho st ziaci povinni nahlésit’ instruktorovi, alebo vediicemu kurzu.

e Na vycvik nastupuju ziaci vyspati a oddychnuti, aby sa minimalizovalo riziko Grazu
z tychto pricin. Preto je nevyhnutné dodrziavat’, zdsady Zivotospravy a regeneracie.

e Ziak dodrziava Casové terminy nastupov k autobusu (preprave na miesto vycviku

a spit’), na zamestnanie, na obed a k uloZeniu vystroja po skonc¢eni zamestnania

e (Cennosti a peniaze ziaci nenechdvaji bez dozoru a za ich zabezpecenie nest Ziaci
osobnu zodpovednost’



e V pripade hrubého porusenia menovanych pravidiel bude Ziak potrestany v sulade so
Skolskym poriadkom rozhodnutim pedagogickej rady.

V Povazskej Bystrici
31.januara 2019



