Pokyny pre ucastnikov vychovno-vzdelavacieho zajazdu 18.- 22. 2. 2019 v
lyziarskom stredisku Vratna - Paseky

e Zraz ucastnikov 18.02.2019 o 7:15 pred budovou $koly

e 7:15 - 7:30-Kontrola poctu Ziakov, lyZiarskeho vystroja, naloZenie materialu

e Nezabudnite si zobrat’ karti¢ku zdravotnej poistovne a ob¢iansky preukaz

e Ziaci si prinesa kompletnu lyZiarsku, alebo snowboardovii vystroj

¢ Pred nastupom na kurz skontrolujte technicky stav a nastavenie lyziarskeho viazania, bfzd na
lyziach, zapinanie na lyziarkach

e Ziaci nastupia v lyZiarskom oble¢eni primeranom danému pocasiu

e Do malého ruksaku odpori¢ame zobrat’ nahradné ponozky, tricko, rukavice pre pripad
nepriaznivého pocasia. Ak bude slnecno zoberte si opalovaci krém

e Mame zabezpeceny teply obed aj pitny rezim

e Vsetky nalezitosti stivisiace s vycvikom st financne zabezpecené

e Peniaze na osobnu potrebu, mobil a podobne noste stale pri sebe. Ich zabezpecenie je na vlastna
zodpovednost’. Iné cennosti si neberte

o [ESte raz si precitajte poucenie o pravidlach prace na lyziarskom kurze (web stranka skoly)

e zvladnut techniku jazdy na lyZiach/snowboarde
e prehibit’ vztah k zimnym $portom a k prirode

e spoznat’ okolie — region Malej Fatry

e otuzovat organizmus a upeviiovat’ zdravie

e regeneracie sil po zat'azi

e dodrziavat’ denny rezim

e 7:15-7:30 Kkontrola pritomnosti Ziakov, oboznamenie Ziakov s ulohami na dany

vycvikovy den

o 7:30 - 9:00 cesta zo Skoly do lyZiarskeho strediska Vratna - Paseky
e 9:00 - 12:00 dopoludiiajsi vycvik

e 12:00 -13:00 obed

e 13:00 -14:30 popoludiiajsi vycvik

e 14:30 -15:00 uloZenie lyZiarskeho vystroja

e 15:00 -16:00 cesta z lyZiarskeho strediska Vratna - Paseky do $koly



